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社会福祉法人豊芯会 地域生活支援センターこかげ

こかげ便り
〒170-0005豊島区南大塚3-32-9-4階

TEL ０９０-7273-5080 FAX 03-5958-2096 こかげちゃんねる(YouTube)→

←豊芯会ホームページ

2024年

11月号

〒170-0005豊島区南大塚3-32-9-4階

TEL 090-7273-5080 FAX 03-5958-2096

地域生活支援センターこかげ

ご利用を希望される場合は、事前に
電話等で説明することができますの
で、お気軽にお問い合わせください

16時で
閉所

16時で
閉所

16時で
閉所

11時～
16時

11月

閉所
創作びより

日曜開所

お味噌汁を
飲む会

17:３0〜18:30

ポエトリー
リーディング

談談こかげ

15:00～16:00
14:30～15:30

17:30～18:30
暮らしのきずな
を考える会

17:30〜19:00

閉所

16時で
閉所

あなたと
Talking

15:00〜16:00

○○対策クラブ

15:00〜16:00

閉所

文化の日

土曜開所

13時～
16時

電話相談

11時～
13時

16時で
閉所

スタッフ会議
のため

こかげダイヤルは
お休みします

Restart
定例会

14:00〜16:30

※参加費:50円

※参加費:100円

※参加費:50円

関心のある方は、
お気軽に職員へ
お声掛け下さい。※詳細は中面を

ご確認ください

12:00〜16:00

閉所

in 西巣鴨
二丁目公園 開所時間

外出グループの
ため閉所

13:00〜16:30

１６:3０〜
19:00

１２日(火)は、こかげの外出イベント『ごみ拾
いと映画に行こう＠渋谷』のため、オープン
スペースの開所時間が普段と異なりますので
ご承知おきください。
活動の詳細は中面に記載しておりますので、
ご関心のある方は、ぜひご覧ください！

Park truck

１１月１２日（火）のこかげは外出グループ活動を実施します。
そのため、オープンスペース及び相談は１６時３０分〜１９時００分の短縮開所となります。
ご理解のほど、よろしくお願いします。
※グループ活動の詳細は中面をご覧ください。

重要なお知らせ

こかげが大塚に移転をしてから半年が経ちますが、皆さまはいかがお
過ごしでしょうか？こかげでは新しいオープンスペースや職員体制、グ
ループ活動など、移転前から大きな変化がありました。日頃よりこかげ
をご利用いただく皆さまからは、有難いことに移転後のこかげに関する
ご意見を頂戴する機会があります。現在ご利用される皆さまから、これ
からこかげをご利用される方々にとって過ごしやすい環境を提供でき
るよう、職員一同取り組んでまいります。
11月に入り、朝夕は意外なほど冷え込む日がありますので、風邪などひ
かれないようにお体には十分お気をつけください。

誰かとお話ししたい！色んな人と交流を深めたい！緩やかに繋がりたい！
と考えている皆さまにおすすめのグループ活動を紹介します！

あなたとTalking

ポエトリーリーディング

お味噌汁を飲む会

〇〇対策クラブ
対策したい〇〇をテーマに、
皆さまの知恵を共有し合い、
生活を豊かにするグループです

詩(自作もあり)を朗読したり、
作ったりする活動です。

心豊かな時間を分かち合います

シーズン毎にテーマが変わる語り合い、
学び合いのグループです。

現在のテーマは「老後を生きる人と共に暮らす」

巻頭言

みんなでテーブルを囲み、お味噌汁を
飲みながらホッと一息つきませんか？
事前予約も無しで参加可能な自由な

グループです！

事前にお電話
頂ければ、確保
しておきます。



編集後記

１１/１０ (日) Park ｔｒｕｃｋ in 西巣鴨2丁目公園 12：00〜16:00

5月に大塚台公園で開催した「Park ｔｒｕｃｋ(パークトラック)」を11月に再び開催します！
開催場所は都電庚申塚駅から徒歩5分の場所にある「西巣鴨2丁目公園」です。
今回も遊び道具や絵本を積んだトラックが公園にやってきます。こかげのメンバーさんに
よるオセロタイムも開催予定です！いつ来ても、いつ帰っても良い自由なスタイルです。
お茶をしたり、お昼を食べたりすることもOKです。お気軽にお越しください。

※こかげは開所しておりませんので、参加される方は直接公園までお越しください。

こかげの利用者さんから素敵な川柳
をいただきましたので、文章のみを
ご紹介させていただきます！
実物は、こかげオープンスペースの
掲示板に飾っておりますので、
来所された際はぜひご覧ください。

あなたとTalking シーズン1「老後を生きる人と暮らす」 開催報告

3名の方が参加されました。それぞれ自身の親との関係、ケアについての体験談などを話
してくださいました。そのなかで「認知症について、きちんと理解したい」という話があり、
講師を招いてもみようということになりました。豊島区高齢者福祉課と調整したところ12
月に「認知症サポーター養成講座」を出前してもらうことになりました。
11月は10月と同じように、参加者の語り合い(トーキング)を大事に開催します。

次回:11月13日(水) 17:30〜19:00

暮らしのきずなを考える会 報告

１１/１２ (火) ゴミ拾いと映画に行こう in 代々木公園原宿門

次回：11月5日(火) 15時00分〜16時00分

１０月の暮らしのきずなを考える会では、２１名の参加者が集まりました。今回の主なテ
ーマとしては「生きづらさを抱えている人」に焦点を当てて意見を交換しました。
区内保健所より、今年の１０月・１１月に開催予定の『こころのサポーター』と『ゲートキー
パー講座』について説明がありました。自殺予防に焦点を当てたゲートキーパー講座に
対して、豊島区(行政)としても新しい試みとなる『ここサポ』は、こころの不調で悩む人を
サポートする『こころのサポーター』になるための研修を行い、小学生から高齢者までの
幅広い年代の参加を想定した基礎的な内容であるとのことでした。参加者からは自殺予
防・対策の観点から、身近に声をかけてくださる人の必要性や、生きづらさを抱える人
が出す不調のサインをどのように早期発見するのか意見を出し合いました。

持ち物・服装
・お飲み物
・汗拭きタオル
・火バサミ・トング
（あれば）
・雨具
（雨天決行）
・動きやすい服装
・歩きやすい靴

こかげBBS

第8回 談談こかげ 開催報告 今回のテーマ 〈障害者の権利について〉

今回は、前回の談談こかげのテーマ「こかげにおける合理的配慮」に続き、「障害者の権利」に
ついて談談しました。令和5年3月発行の「豊島区障害者実態・意向調査報告書」から「障害者
の権利」の部分を抜粋して読み合せました。

・グループを継続することでみんなの考え
が少しづつ変わって、歩み寄れると良い
・こかげのプログラムの雰囲気が変わって
きているのは、良い感じだと思っている
・変化することは歓迎しているが、残すと
ころも必要と思っている。テレビがあった
ことが懐かしい

自傷行為をして入院を勧められ
たが、実際には強制入院だった。
自分で決められたら良かった

バスに乗るときにヘルプマークを
見られて、「障害者はバスを乗るな」
と言われた

《実態・意向調査の記載》

障害を理由として自身の
差別は、あまり感じない

障害者差別解消法が施行されて、
福祉事務所の担当者の対応が
変わったと感じた

障害の程度が重たくなっていく
ほどに、余暇活動の場や習い事、
就労先などの選択肢がなくなり、
チャレンジの場がなくなっていく

充実させることの意見と
して、自分のことは自分で
決められることが3割強

障害者自身の能力が
認められることが必要

自分で自分の能力を挙げていく
ことと、周囲からの理解や合理的
配慮の両方が必要と思う

入院時に「精神障害者だから」
という理由で警察に指紋を
取られたことがある

最近の福祉教育では、社会の
価値変容を進める方向でもある

自分の人生に障害があること
を認めることが第一歩と思う

自分に障害があるということは
人生経験の中で認めてきた。
でも、そのことを人に話すには
また違う力が必要と思う

参加者の意見

・調査じたい知らなかった！
・少人数で話しやすかった

当日は、NPOインクルージョン東京オレンヂさんのイベント「ごみ拾いと映画に行こう」に参加します。
ゴミ拾いに参加した場合は午後に上映する映画代が無料となりますが、原宿駅まで、渋谷駅からの
交通費と昼食代は各自でご負担となります。

08：55

当日の流れ

(山手線で原宿駅へ移動)

11月号のこかげ便りは10月号と比べて文字を小さくしてみました。先月号と比べてみると
文字が増えて情報量が多くなったかと思われます。「文字が小さくて読みづらい！」「以前の
方が良い！」等ご意見ございましたら、こかげダイヤル(16時〜19時)または、こかげ職員
までお気軽にお声掛け下さい！

09：30

お昼休憩 各自でご用意ください
※天気が良ければ公園で食べましょう

12:50

15:30

参加方法

希望者は11月5日(火)まで職員にお声掛けいただくか、電話にて募集を受け付けております。
※定員は6名となります
電話番号：03-5958-1990 職員：浅田・田中・青山・山澤まで

告知

JR大塚駅改札前 集合

代々木公園原宿門から

ごみ拾いスタート！
11:30

午前の部終了

※上映終了後は自由解散です

解散

映画「PERFECT DAYS」
上映開始

13：15

再集合・受け付け開始
渋谷PARCO 8階
ホワイトシネクイント
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